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三角函数的恒等变换总结
三角函数的恒等变换，是运用三角公式，变换三角表达式中的函数、角度和结构，把一个表达式变换成另一个与它等价的表达式．三角恒等变换是代数式恒等变换的推广和发展，进行三角恒等变换，除了要熟练运用代数恒等变换的各种方祛，还要抓住三角本身的特点，领会和掌握下列最基本最常见的变换：
    （1）公式变换
    三角公式是三角恒等变换的基础，必须深刻理解公式、抓住公式的特点，熟练地将三角公式正向、逆向、变形和综合使用。
    ①正确理解公式中和、差、倍的相对性
    例如单角 
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的差，又可以看成 [image: image3.png]
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的半角，又可以看成是 [image: image7.png]


的倍角这样我们在三角恒等变换的过程中，就能整体地把握角之间的关系，灵活使用公式。
    ③抓住公式中角、函数、结构的特点．
    例如在公式 [image: image8.png]cos2=cos® a—sin® @=2cos? @-1=1-2sin? o



中，角减半则函数次数翻倍．第一种变形便于和因式分解相联系，后两种变形直接地将 [image: image9.png]cos 2@



用 [image: image10.png]¥



的余弦或正弦表示出。
    又如在公式 [image: image11.png]


中，涉及到 [image: image12.png]tan @



、 [image: image13.png]tan &



的和与积，这个公式常常和韦达定理联用．
    ③公式的正向使用
要特别注意一个三角函数式的多种表达形式和几个三角公式的联用。
例如：
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④公式的逆向使用．如
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⑤公式的变形使用．如：
[image: image18.png]tan @+ tan &= tan( @+ £)(1-tan atan &)
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（2）角度变换
角度变换是三角函数恒等变换的首选方法。在进行三角恒等变换时，对角之间关系必须进行认真的分析。
①分析角之间的和、差、倍、分关系。如
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②在数值角的三角函数式化简中，要特别注意是否能够产生特殊角。
③熟悉两角互余、互补的各种形式，如 [image: image27.png]ot =2
2
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，正确使用诱导公式。
④引入辅助角进行角的变换。如
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在哪个象限，由 [image: image31.png]
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的符号确定， [image: image33.png]7



的值由 [image: image34.png]tan o= =



确定。
下列特殊情况必须熟记：
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；
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；
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（3）函数变换
函数变换是指“弦化切”法和“切化弦”法。在同角三角函数变换中，弦切互化主要是应用公式 [image: image39.png]sin @
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；在非同角三角变换中，函数变换往往依赖于角度变换。
（4）1的变换。如：
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（5）幂的变换
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常用来升幂和降幂，所便根据需要将三角函数式按一定方向进行变形。
三角恒等变换的基本题型
    三角恒等变换主要包括求值、化简、证明．
    （1）求值
    常见的有给用求值、给值求值、给值求角．
    ①给角求值的关键是正确地分析角间关系，准确地选用公式，要注意产生特殊角，同时把非特殊角的三角函数值相约或相消，从而求出三角函数式的值；
    ③给值求值的关键是分析已知式与待求式之间角、函数、结构间差异，有目的地将已知式、待求式的一方或两方加以变换，找出它们之间的联系，最后求出待求式的值；
    ③给值求角的关键是先求出该角的某一三角函数值，其次判断该角对应函数的单调区间，最后求出角．
    （2）化简
    化简有两种常见的形式
    ①未指明答案的恒等变形，这时应把结果化为最简形式
    ②根据解题需要将三角函数式化为某种特定的形式，例如一角一函数的形式，以便研究它的各种性质．
无论是何种形式的化简，都要切实注意角度变换、函数变换等各种变换．
    （3）证明
    它包括无条件的恒等式和附加条件恒等式的证明．
    ①无条件恒等式的证明．证明时要认真分析等式两边三角函数式的特点，角度、函数、结构的差异，一般由繁的一边往简的一边证，逐步消除差异，最后达到统一．对于较难的题目，可以用分析法帮助思考，或分析法和综合法联用．
    ③有附加条件的恒等式的证明/证明的关键是恰当地利用附加条件，要认真分析条件式和结论式中三角函数之间的联系，从分析过程中发现条件应怎样利用证明这类恒等式时，还常常用到消元法和基本量方法．消元法即用代入加减、乘除、平方后相加减等手段消去某些量；基本量方法就是适当选择其中可以独立取值的量作为基本量，把其它的量都用基本量表示出来，从而将问题归结为研究这些量之间的关系．
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