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《三角恒等变换》整章把握之我见
本章学习的主要内容是两角和与差的正弦、余弦和正切公式，以及运用这些公式进行简
单的恒等变换。三角恒等变换位于三角函数与数学变换的结合点上。 通过本章的学习，要使学生在学习三角恒等变换的基本思想和方法的过程中，发展推理能力和运算能力，使学生体会三角恒等变换的工具性作用，学会它们在数学中的一些应用。
一、从课标与大纲教学要求对比来看
	内容
	课程标准
	教学大纲
	区别

	两角和与差的正弦、余弦、正切公式
	1． 经历用向量的数量积

推导出两角差的余弦公式的过程，进一步体会向量方法的作用。

2． 能用两角差的余弦公

式导出两角和的余弦及两角和与差的正弦、正切公式，了解它们的内在联系。
	1． 掌握两角和与差的

正弦、余弦、正切公式；掌握二倍角的正弦、余弦、正切公式。

2． 通过公式的推导，了

解它们的内在联系，从而培养逻辑推理能力。
	1． 关于公式的推导，课标降低了要求。

2． 关于公式的推导，课标强调了用向量的方法。

	简单的三角恒等变换
	能运用上述三角公式，进行简单三角函数式的化简、求值和恒等式证明。（包括引出积化和差、和差化积、半角公式，但不要求记忆。）
	能正确运用三角公式，进行简单三角函数式的化简、求值和恒等式证明。（包括引出积化和差、和差化积、半角公式，但不要求记忆。）
	公式的应用要求大致一样，课标对应用的含义更加广泛，三角恒等变换的目的不止限于化简、求值和恒等式证明，其应用的含义更在于实际生活中。


二、从教材编写意图及特点来看
1．三角恒等变换的学习以代数变换与同角三角函数式的变换的学习为基础，和其他数学变换一样，它包括变换的对象，变换的目标，以及变换的依据和方法等要素。本章变换的对象要由只含一个角的三角函数式拓展为包含两个角的三角函数式，因此建立起一套包含两个角的三角函数式变换的公式就是本章的首要任务，也是3.1节的中心内容。

2．由于和、差、倍之间存在的关系，和角、差角、倍角的三角函数之间必然存在紧密的内在联系，因此我们可以不必孤立地去一一推导这些公式，而只要推导出一个公式作为基础，再利用这种联系性，用逻辑推理的方法就可以得到其他公式。

选择哪个公式作为基础呢？过去的教材曾经进行过许多探索，其基本出发点都是努力使公式的证明过程尽量简明易懂，易于被学生所接受，这里由于向量工具已被引入，因此选择了两角差的余弦公式作为基础。应当说，这样处理使得公式的得出成为一个纯粹的代数运算过程，大大降低了思考难度（尽管同时也失去了一些对学生进行数学思维训练的机会）。

另外，对于众多公式的推导顺序，也可以有多种不同的安排。本章中先探索出了两角差的余弦公式 ，然后以它为基础，推导出其他公式，具体过程如下：
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当然在实际教学中，老师可以根据学生情况，对式的推导顺序作出自己的选择。

3．本章内容安排的一条明线是建立公式，学习变换，还有一条暗线就是发展推理能力和运算能力，并且发展能力的要求不仅体现在学习变换的对程之中，也体现在建立公式的过程之中。因此在本章全部内容的安排中，特别注意恰时恰点地提出问题，引导学生用对比、联系、化归的观点去分析、处理问题，使他们能依据三角函数式的特点，逐渐明确三角恒等变换不仅包括式子的结构形式变换，还包括式子中的角的变换，以及不同三角函数之间的变换，引导学生逐渐拓广有关公式在变换过程中的作用，强化运用数学思想方法指导设计变换思路的意识，并且也注意了这种引导的渐进性和层次性，

4．本章内容安排贯彻“删减繁琐的计算、人为技巧化的难题和过分强调细枝末节的内容”的理念，严格控制了三角恒等变换及其应用的繁、难程度，尤其注意了不以半角公式，积化和差公式以及和差化积公式作为变换的依据，而只把这些公式的推导作为变换的基本练习。
三、结合教材特点来看

1．削枝强干，精简内容 。
2．突出数学思想方法，在类比、推广、特殊化等一般逻辑思考方法上进行引导。

3．以问题为引导，加强过程与联系，切实改进学生的学习方式，提高学生的数学能力。 
四、从教学课时分配与重点难点把握来看
1．课时分配
	3.1.1
	两角差的余弦公
	约1课时

	3.1.2
	两角和与差的正弦、余弦和正切公式
	约1课时

	3.1.3
	二倍角的正弦、余弦和正切公式
	约1课时

	
	小结复习
	约1课时

	3.2
	简单的三角恒等变换
	约3课时


	
	小结复习
	约1课时

	总计
	
	约8课时


2．重点难点
   本章内容的重点之一是两角差的余弦公式的推导及在推导过程中体现的思想方法，同时它也是难点。为了突出重点、突破难点，教学中可以设计一定的教学情景，引导学生从数形结合的角度出发，利用单位圆中的三角函数线、三角形中的边角关系等建立包含
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的正弦、余弦值的等量关系。前一章中已经明确指出，向量的数量积是解决距离与夹角问题的工具，在两角差的余弦公式的推导中能够体现它的作用。由于学生刚接触向量，他们还不太习惯用向量工具解决问题，因此这里需要教师作引导。

五．从教学过程中的注意点来看

1.在需要学生联系已学过的其它知识时，有意识的引导学生联想向量知识；

2.充分利用单位圆，分析其中有关几何元素（角的终边及其夹角）的关系，为向量方法的运用做好准备；

3．探索过程的安排，应当先把握整体，然后逐步追求细节，在补充完善细节的过程中，需要运用分类讨论思想，突破两角差的余弦公式的推导这一难点后，其他所有公式都可以通过学生自己的独立探索而得出。

4.本章不仅关注使学生得到差（和）角公式，而且还特别关注公式推导过程中体现的数学思想方法。在两角差的余弦公式的推导中体现了数形结合思想以及向量方法的应用；从两角差的余弦公式推出两角和与差的正弦、余弦、正切公式，二倍角的正弦、余弦和正切公式的过程中，始终引导学生体会化归思想；在应用公式进行恒等变换的过程中，渗透了观察、类比、特殊化、化归等思想方法。特别是充分发挥了“观察”“思考”“探究”等栏目的作用，对学生解决问题的一般思路进行引导。教材还对三角变换中的数学思想方法作了明确的总结。例如，在旁白中有“‘倍’是描述两个数量之间关系的，
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的二倍…… 是 的二倍，这里蕴含着换元的思想”“这两个式子的左右两边在结构上有什么不同”等，这些都可以成为我们加强对思想方法渗透的一个重要的内容，也是我们开展研究性学习的好素材。

本章强调了用向量方法推导差角的余弦公式，并用三角函数之间的关系推导和（差）角公式、二倍角公式。要把重点放在培养学生的推理能力和运算能力上，降低变换的技巧性要求。教学时应当把握好这种“度”，遵循“标准”所规定的内容和要求，不要随意补充知识点（如半角公式、积化和差与和差化积公式，这些公式只是作为基本训练的素材，结果不要求记忆，更不要求运用）。
   三角恒等变换与代数恒等变换、圆的几何性质等都有紧密联系，推导两角差的余弦公式的过程比较集中地反映了这种联系，从中体现了丰富的数学思想。从数学变换的角度看，三角恒等变换与代数恒等变换既有相同之处又有各自特点。相同之处在于它们都是运用一定的数学工具对相应的数学式子作“只变其形不变其质”的数学运算，对其结构形式进行变换。由于三角函数式的差异不仅表现在其结构形式上，而且还表现在角及其函数类型上，因此三角恒等变换常常需要先考虑式子中各个角之间的关系，然后以这种关系为依据来选择适当的三角公式进行变换，这是三角恒等变换的主要特点。教学中应当引导学生以一般的数学（代数）变换思想为指导，加强对三角函数式特点的观察，在类比、特殊化、化归等思想方法上多作引导，同时要注意体会三角恒等变换的特殊性。
数学备课大师 www.eywedu.net  今日用大师 明日做大师！

_1205694881.unknown

_1205694925.unknown

_1216841348.unknown

_1205694934.unknown

_1205694892.unknown

_1205694871.unknown

