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变化中的时尚风景──百年女性服饰回眸
黄强
时光匆匆，岁月如歌。回眸百年沧桑，我们惊奇地发现这世界变化得太快。就服饰而言，从清末民初旗袍的诞生，到30年代女子服饰的繁盛；从60年代“不爱红妆爱武装”，祖国一片“绿海洋”，到如今缤纷色彩，“时装渐欲迷人眼”，可以说，20世纪是中国自有服饰历史以来，服饰变化最快的100年。物转人非衣犹在，几多兴衰，几多感慨。
20世纪初：厚重包裹的时尚
19世纪末期，中国仍处在满清王朝的统治下，传统的保守、封闭观念仍然禁锢着人们的思想，在女子服饰方面，出现了旗装、汉装并存的格局，形式宽大，没有线条，缺乏个性。
旗人女子服饰以长袍为主，线条平直硬朗，衣长至脚踝。值得注意的是，旗装总体上却给人们有一种旗女比以往历代妇女身材修长的感觉，这主要是因服饰掩饰的缘故，旗女脚登高底旗鞋（俗称“花盆底”“马蹄底”），比普通女鞋高出二三寸；头梳旗髻（俗称“架子头”），比一般女子发髻高五六寸。旗女走路缓慢，一步一摆，长袍下摆掩住旗鞋，便显出妇女俊俏颀长的身姿。
汉族女子则穿裙，不穿袍，仍沿袭上衣下裳的形制，一般上着衫袄，下着裙或裤，上下不连属。女裙的种类繁多，有百褶裙、凤尾裙、马面裙、月华裙等等，裙前后有裙门，裙内穿裤。这时的裙衣相当宽肥，毫无曲线可言，贯穿着“存天理去人欲”抹灭个性的理学观念，有意识地以厚重的衣料来遮掩女子婀娜的身段。
此时，妇女服饰流行“元宝领”的马甲，领高盖住腮碰到耳垂，头部扭动颇为不便。我们从传世的照片中可以看到，无论是穿大襟衫的“丽人”，还是穿“元宝领”的贵妇，时尚推崇的“美女”，身着“时尚风景”，面对照相机镜头都掩饰不住目光中的那么一丝茫然，抑或是对时尚的不满，还是对人生莫名的惆怅？
辛亥革命后：女装走向平民化
1911年辛亥革命废除了帝制，建立民国，为西式服装在中国普及清除了政治障碍。剪辫发、易服色成为这个时期的壮举，服饰等级制度被打破，女子服装开始走向平民化。
民初风气开化，上衣下裙后上衣下裤成为女子的时兴装束，裤装大受女性青睐，裤装外穿不分阶层，大家闺秀也乐意穿裤装，以便自己行动轻便，合乎潮流。1912年左右，流行女短上衣的着装，裙、裤倾向于用牡丹、海棠、梅、兰、菊的大花纹布料。
此时，社会上竞办女学，掀起了一股女权运动浪潮，寻求思想、个性解放的社会大气候涤荡着女子服饰上的陈规陋习。社会对女性的种种礼节限制，有所松动，女性服饰一扭满清矫饰之风，趋向于简洁，色调力求淡雅，开始有意识体现女性的自然之美。
日本服装波及中国，妇女（尤其是女学生、女教师）多穿窄而修长的高领衫袄，下穿黑色长裙，裙上不施绣纹，呈现朴素、清纯、淡雅的风情，昔日繁多的簪钗、手镯、耳环、戒指等首饰一概不用。
同时，在上海女学生中出现了新式旗袍。旗袍最初是旗装，特点是宽大、平直，下长至足，材料多用绸缎，衣上绣满花纹，领、袖、襟等处绣有宽阔的花边。新式旗袍先是以马甲形式出现，加在短袄上，稍后镶滚装饰，面料也改为轻薄，多印花。经过这番修剪，旗人之袍变得精巧、精致、精彩，旗袍把中华女性映衬得非常柔媚。
20年代：曲线初露别样风情
自唐代以来，中国妇女服制，一直是采用直线，胸、肩、腰、臀完全呈平直状态，无美可言。1919年前后，新文化运动唤醒了人们对美的追求意识，天真、轻松、愉悦的思想成为年轻一代人的理念目标，中国妇女开始领悟到“曲线美”的重要性。
20年代的中国是中西文化融汇的时期，传统与时尚的交锋，给服饰带来了一种空前融合的风尚：兼收并蓄，多样变化的艳丽之美在广袤的中国大地蔓延开来，总体上的风格是既开放又封闭。
先是由留洋女学生和本土教会学校学生穿着的“文明新装”被城市女性视为时髦，纷纷效仿。这种文明装，上衣多为腰身窄小的大襟，摆长不过臀，袖短露肘或露腕呈现喇叭状，衣服的下摆多为圆弧形，并在领、袖、襟等处缀有花边。裙子也略为缩短，但不曾缩短到膝上（在这以前的裙子下垂及足），裙褶完全取消而任其下垂。
1924年，清纯的女学生装束成为时尚。
20年代中叶，初兴旗袍问世。这种旗袍仍然是袍身宽松、廓形平直，几乎看不出胸腰臀曲线，腰节较低，只是袖口逐渐缩小，滚边不如以前那么宽阔，一如张爱玲所言：“是严冷方正，具有清教徒的风格。”（《更衣记》）
20年代中叶以后，受欧美服饰影响，宽大的旗袍开始收腰，长度缩短。1926年旗袍下摆一升再升，至1929年升至膝盖，女子大方地露出她们秀美的小腿，洋溢着青春的气息。
在茅盾先生反映20年代社会生活的小说中就有这样的记录：赵女士身着月白色印度绸旗袍，半扭着纤腰，“渐劲的晚风吹开了紫色旗袍的下缘，露出蜜色长统丝袜上的浅红色吊带。”“多么鲜艳的服装啊！银红色的旗袍长仅及膝弯。”（《色盲》。1929年）
这时装饰性质的镶滚也趋于简洁，甚至完全取消，色调淡雅和谐。
汉装西化旗袍的诞生，使中华女性秀美身段，如此风光地展示出来，绰约有致，风姿迷人。
20年代西式连衣裙比较盛行，有多种式样。另外，在女子中还流行披风，又称大氅，实际就是从前的斗蓬，这是近代妇女时髦的服饰。除夏季不用外，其余季节都可穿用。披风的长度，一般到膝盖，只是冬季时略长些。披肩的两襟，辅以钮扣或系带，但是往往不用，主要起装饰作用，时髦女性穿着时有意敞开，在走路时候才用两手交叉抓住衣襟，以显示富贵气派与潇洒风度。
30年代：旗袍走向辉煌
进入30年代，妇女装饰之风越演越盛，加上海禁开放之后，外国衣料大量涌入，更起了推波助澜的作用。服装中心已转移到有“冒险家乐园”之称的上海。繁荣的不夜城，灯红酒绿，歌舞笙乐，不绝于耳。各大报刊开辟“服装专栏”，约请名画家设计新装；各大百货公司、纺织公司争相举办“时装表演”，招揽生意，推销时装，妇女服饰受此熏陶由简入繁，日新月异，渐渐步入高峰。
旗袍此时大放异彩，进入辉煌时期。旗袍的种类显著增多，呈现领小、袖小、下摆变化的发展趋势。先是时兴低领，继而流行高领，即使在盛夏酷暑，薄如蝉翼的旗袍仍必须配上高耸及耳的硬领，以示时髦。高到直抵腭下，继而至耳，上缀三粒钮，以衬托了脸型的美丽。而后盛行低领，领子越低越摩登，最后干脆不要领子，也是时尚。旗袍长时盖过脚面，走起路来衣边扫地，短制则在膝盖略上些。30年代初期，旗袍开叉，并逐渐攀升，1934年到达臀部，女性秀美的大腿得以沐浴阳光，获得完美的表露，而后开叉又渐渐回落。茅盾的名著《子夜》中便有旗袍样式变化的描述：“淡青的印花的华尔纱长旗袍，深黄色绸的里子，开叉极高，行动时悠然飘拂，闪露出浑圆柔腴的大腿，这和那又高又硬，密封着颈脖，又撑住了下颏的领子形成非常明显的对照。”
30年代的旗袍款式有两大特点：中西合璧与变化多端。
旗袍与西式服装结合十分完美，剪裁得更为合身，除两边开叉外，前后也可开叉，并出现了左右对襟旗袍。领、袖、下摆的变化就更多了，荷叶领、开叉领与荷叶袖、开叉袖等西式服装的装饰大量采用，甚至穿戴方面，旗袍也可以与西式服装搭配。而冬季在旗袍外面套裘皮大衣，领、袖处加以毛皮饰边，则是当时的一种摩登的穿法。
到了30年代末期，又出现了一种改良旗袍，旗袍借鉴西式服装剪裁方法，有了胸省和腰省，旗袍无省的格局被打破。同时，第一次出现肩缝和装袖，使肩部和腋下变得适体。改良旗袍的出现，使玲珑突兀的女性美成为一种社会时尚。
此时，面料十分丰富，纱、绉、绸、缎、花呢、棉布一应俱全，流行用条格织物，国产本白或毛蓝布做旗袍，穿起来十分素雅文静，阴丹士林布旗袍成了30年代时尚的宠物，深受女学生、女职员乃至闺阁小姐的喜爱。装饰侧重简洁有度，而旗袍的滚边及夹里用料却颇为讲究。
除典雅的旗袍外，在社交场所，薄、透的时装颇有市场，“半裸体似的只穿着亮纱坎肩，连肌肤都看得分明的时装少妇”，活跃在交际场，淡青色薄纱洋服，绣着“寸半阔的网状花边。”（《子夜》）
在这一时期，服饰附件异常丰富，项链、耳饰、手镯、围巾以及提包已经流行。女子服饰以旗袍为最，其他服饰虽曾流行，但是均未产生过像旗袍那样大的影响。概括地讲，30年代女子典型扮样就是烫发，穿长丝袜，脚登高跟鞋，身着修长入时的旗袍，美轮美奂。
40年代：简约中的美丽
伴随着抗日的硝烟，服饰走进了40年代。战争使时局动荡，经济萧条，物资匮乏，物价飞涨，尺丝寸缕也变得非常昂贵。大多数国民无心于服饰的奢侈，服装上力求节俭。
40年代女性服饰仍以旗袍为主，不过名称的应用已十分广泛，举凡日常便服、学生校服、工厂制服都可归为旗袍。这时的旗袍不再是30年代的那种装饰多、腰身窄的奢靡风格，长度缩短至小腿中部，高时到膝盖。领高减低，夏季无袖，省去了种种烦琐的装饰，旗袍的雍容华贵变得简便、适体。
40年代在工厂女工中风行穿一种简便型的旗袍，形制略似面粉袋上挖一个圆孔──无袖无领或低领，不收身、小开叉、长度在膝盖上下，内穿一条短裤，极为轻便、凉爽。
面料上，一方面广泛采用镂空料、花边、珠片、亮片等新材料，另一方面人造丝、人造革等国产辅料已经代替羊毛等舶来品，土布也是旗袍常用的衣料。
制作工艺上，垫肩、拉链被引进，传统的盘香钮、直角钮替换成拉链；领子被改进成可拆卸的领衬，给穿着者带来很多方便。
40年代旗袍的总体特点是长度减短，身体暴露程度有所加大，更适宜表现女性曲线；旗袍的成本降低了，旗袍得以普及，配穿方式也跟着层出不穷，穿着范围扩大，中华女性在简约中显露出自然的美丽，朴素、淡雅成为这一时期的风尚。
50年代：女装回归俭朴
1949年新中国成立，解放区的天是晴朗的天，解放区的健康风尚与服装款式、色调也随着大军南下、西进而传遍全国，旗袍亮丽辉煌的地位被干部装取而代之。社会鄙夷挂红穿绿的奢侈服饰风尚，旗袍衬映出悠闲、舒适的女性形象失去了生存的氛围，人们对衣着时尚美的追求化为对革命工作的狂热，劳动是美，心灵最美为社会认同。
女装流行代表俭朴的布拉吉连衣裙、列宁装以及两用衫、长西裤。
女式两用衫，是中国妇女50年代乃至六七十年代的主要着装。两用衫以长袖为主，前门襟4粒扣，款式简洁，多用混纺毛料、中长纤维、涤卡等制作。
这一时期服装崇尚简洁、朴实，颜色相对单调，以绿、蓝、黑、灰为主。
1956年，为展示社会主义欣欣向荣的新面貌，政府提出“人人穿花衣裳”的口号，才使捆扎着的女装松开了束缚，有了新色彩。一时间爱劳动穿俏衣成了人们生活中的一个重要内容。沉寂的旗袍再度复苏，比以往多的是一份健康自然的气息。旗袍款式简洁，腰身比40年代宽松，很少用刺绣、镶滚等装饰，色调素雅和谐，体现出“得体大方”的风尚。面料以棉为主，少用丝、毛织物。穿法也多种多样，外罩背心的比较普遍，此外，也可搭配毛衣、列宁装、军便服。
在50年代中后期外事活动中，中国女性身着浓郁中华特色的旗袍，充分展示了新中国女性的新面貌，宛如一道亮丽的风景，受到海外人士的欣慕与赞扬，留下了旗袍灿烂的一瞬。
60年代：不爱红妆爱武装
进入60年代，受众所皆知的政治因素影响，服饰进入制服时期。
60年代初期，女子服饰尚有性别区别，沿袭50年代的俭朴风尚。女子穿花布袄比较流行，有传统的对襟，也有新式的中间锁扣样式，俭朴中尚有那么一点亮色。
在一些有较高地位的知名人士中，由于国际交流的需要，她们的服装仍保持着端庄华丽的风格，像宋庆龄这一时期仍着她喜爱的旗袍。
到了60年代中期，男女服装归于一统，女装趋向男性化，尤其是“文革”时期，军便服大行其道。黄军装、黄军帽、红袖章、黄挎包成了“时装”，“不爱红妆爱武装”被女性奉为圭臬，视为理想追求，婀娜的身姿终于被宽肥的军便服罩住了，代替纤纤柔情的是六亲不认的冷酷。人性沉寂，女装萧条；孤独的单色，统一的款式，时尚不再体现个性，而仅仅是流行，近似宗教式的一种躁动与狂热。
血雨腥风，沧桑变迁，当我们回头重新审视那历史的图片，有的是一份苦涩，一种辛酸，一份惆怅，中国女性服饰在60年代中期以后实际进入了虚无的状态，留下了一片空白，当我们把这不堪回顾的服饰呈现给读者时，我们也有一份歉意，因为“美”变得很苍白。
70年代：中性化到奇装异服
70年代中期以前，女子服装保持着60年代的状况。旗袍、西装被视为封建余孽、资产阶级意识而遭批判，服饰的个性之美、时尚之美统统被扼杀了。女装中基本上是两用衫、军便服的天下。
旗袍的艳丽之美仅仅用于外贸出口，由于政治的需要，当时国内接受海外的少量订单，除此之外，就是成了爱好收藏人士压箱底的藏品。
安于现状、喜随大流成为社会推崇的一种心理定势，人们不得不放弃对服装美的追求，使自己的精神处于压抑的状态。因此这一时期女子服饰处于停滞阶段，本分、款式单一、色调沉闷是其特点。
1976年岁末，寒冷的冬天终于过去了，服饰的坚冰消融了。喇叭裤悄悄闯进国门；迷你裙的流行，虽然在国内掀起了轩然大波，毕竟时代不同了，还是很快被民众接受了。中性化的女装渐渐被人们摒弃，成了历史的记忆，取而代之的是各种“奇装异服”。
80年代：女装进入时装时代
外面的世界真精彩！封闭已久的国门一旦打开，外面世界美丽时尚便蜂拥而入，形成一股不可抗拒的潮流，贫乏的生活也确实太需要“真善美”的滋润。
服饰的靓美让人们感到生活的甜蜜，我们生活的空间不能没有美丽的点缀。对外开放，时尚率先与国际接轨，人们早已厌倦了“灰蓝绿”的单一色调，自然而然地接受并追求新款服式。牛仔裤裤腿较瘦，线条分明，有助于下腹绷紧和收起，给人利索、轻快感。夏季连衣裙，花色繁多，穿着舒适，有飘逸的动感。一时间，蝙蝠衫、棒针衫、滑雪衫纷纷登场，成了服饰亮点。
多样性、多元化是这阶段女子服饰的特点。
80年代初期，服装流行与变化速度相对缓慢，到了80年代中后期，市场机制臻于成熟，服装流行速度加快，这时候女性服饰开始向时装化转变，在浪漫娇美的基础上，加上了成熟因素的设计风格，造型和装饰突出艺术性和时代风貌，强调体廓形线和腰线，通常采用轻薄和半透明的丝绸等材料，使装式更接近衣着者的需要，以充分显示人们享受时装美的生活情趣。
这一时期还出现了外穿运动装的时尚。宽松、舒适、健康风尚使得运动装不再是竞技场上的专利，而成为健康养生、陶冶情操、调剂生活的一种服式，进入了寻常百姓家。登山旅游、上学上班、走亲访友，都能见到它的身影。
求新、求变成为80年代后期服饰消费的主流。
90年代：缤纷时装迷人眼
讲究品位、突出个性的风尚将服饰带入了90年代。女子服饰宛如都市一道亮丽的风景线，展示出都市的无穷魅力。“时装渐欲迷人眼”，风情万种的女装，将女性的柔媚表现得淋漓尽致。
开放带来交流，交流促进发展，舶来的服装发布会、流行色发布会不断告示流行色与流行服饰。巴黎时装、米兰服饰、美国牛仔装……举凡一有国际服装流行浪潮，很快就会在中国大都市汇融，并演绎成中国的都市时尚。
女装呈现出前所未有的多样化的情调和主题。
上班族女性，因为自身的学识与工作特性，经常穿着挺直的套装，代表着成熟气质、高雅风度、成功典范的职业装应运而生。
长期生活在都市的人们，面对忙忙碌碌的工作，渴望回归自然，借此释放压抑的情绪，轻松一下，飘逸的休闲服，摆脱了穿着的拘谨与束缚。
最有民族性的就最有个性。经历了十多年外来服式的冲击，世纪末人们再度回眸注视中华本土民族性与个性化的服饰：蓝印花布重新披在窈窕淑女身上，尽显东方迷人的风采；旗袍加上了镂空的领型设计，运用鲜黄与灰黑的色彩搭配，将现代服饰工艺与传统风格融合，端庄不失妩媚，令人惊叹不已。
以现代方式诠释古典美的复古情调的服饰在都市女性中颇具市场，多褶长裙、高叉窄裙、礼服上衣，无不显示出复古情怀的时尚风情。典雅的古典情调，使城市女郎温柔婉约、端庄娴淑的个性显山显水。
性感风情则是现代都市女性追求服式美的另一个方面。给身体多一份关心，多一份体贴，多一份柔媚，内衣时尚渐渐为国人认识。普遍采用蕾丝、镂空衬料，薄、透、露、小的内衣让情感丰富的女性好一阵目眩心醉。朦胧是美，展露也是美，性感与情感的交融，使女性更具女人味。同时，内衣时尚开始超越原有的概念，不再仅仅属于闺房，内衣外穿成为一种时尚。夏日里，骄阳下，镂空服、吊带裙、露脐衫恰到好处地显露出女性莲藕般的手臂，润滑的后背，纤纤腰肢，宛如凝脂的肌肤，千般柔媚，万种风情，传递了多少含蓄的性感！
女性的曲线美、阴柔美、风情美，全统辖在服饰美的形式下，美不胜收。
这时期服装大量采用高科技纺织面料，内层以纯棉、真丝、高支高密毛纺织物为贴肤面，使服装的挺括感、舒适感增强，远红外材料、罗布麻、牛奶丝、微生化复合材料被应用到织物中，使服饰具有了保暖、抗菌、保健的功能。又有融入合金材料为设计骨架的内衣问世，主要起定型、支撑的作用。在外层多采用高弹性、透气好、表面立体感强的纤维织物，强度增加，重量减轻，穿着舒适。此外，正红、亮黑、萤光色等愉悦色彩纷纷出笼，又使服饰色彩更加丰富，变化多端。
回顾百年女子服饰的变迁，我们发现服饰与社会情致是保持一致的，社会稳定时服饰蕴涵着繁荣、健康的情调，动荡时局则使服饰携带了压抑、散乱的信息。与上世纪相比，我们同样发现20世纪90年代服饰尽扫世纪末的浮动不安，显现出明亮乐观的气息，这是对太平盛世社会稳定、生活祥和的充分肯定。（选自1999年第17期《江海侨声》）
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