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土家哭嫁歌
田发刚谭笑
哭嫁作为鄂西土家族的一种婚嫁习俗，广泛流行。迎婚之期，本是青年男女朝思暮盼的吉日良辰，婚嫁必张灯结彩，弦歌达旦。可是，土家族姑娘在出嫁前，却要伤心地哭嫁，唱“哭嫁歌”，用“哭”的方式来迎接出嫁这一人生喜典。
史志和文学作品中对哭嫁习俗都有详细的记载。如乾隆《长阳县志》记述“宁乡（长阳安宁乡）地近容美、巴东，民杂苗蛮（蛮即土家族），其嫁女上头之日，择女八九人，与女共十人为一席。是日父母、兄嫂、诸姑及九女执衣牵手，依次而歌。女亦依次酬之……歌为曼声，甚哀，泪随声下”。鄂西土家族的“哭嫁”并不局限于“上头之日”，有的姑娘“哭嫁”甚至贯穿在从订亲后到结婚前很长一段时间过程。
土司统治后期，汉文化逐渐输入，儒家封建伦理道德也在很大程度上影响土家族人民家族生活与恋爱婚姻。改土归流使土家族地区封建化的程度迅速加深。男女青年婚配服从“父母之命，媒妁之言”，受“门当户对”与财产制约，自由婚姻逐渐被买卖婚姻或变相买卖婚姻所代替。个别地方还流行“坐床”“接骨种”“童养媳”等不尊重妇女的陋俗。出嫁对许多妇女来说，就不是幸福的归宿，而是噩运的开始，出嫁以后的命运难以预卜。在这种人生命运转折的关键时刻，出嫁姑娘的哭嫁就是她们怨愤感情的总爆发，哭嫁歌中就相应增加了谴责重男轻女封建制宗法制度、埋怨父母包办婚姻、痛骂媒人贪嘴好财、巧言假语、两边撮合等批判性极强的内容，哭嫁歌就是在这种社会基础上得到发展，并逐渐形成一整套比较固定的形式与内容。
流传在鄂西土家的“哭嫁歌”，歌词有历代相传的，但相当一部分是新娘以及与之“伴哭”的姊妹们的即兴之作。程序形式上主要有哭开声、哭爹娘、哭哥嫂、别姊妹、哭众亲友、骂媒人、哭开脸、哭祖宗、哭穿衣、哭上轿等。
哭嫁歌的内容主要是忆念和感激父母养育之恩，叙表与亲人难分难舍之情。姑娘要出嫁，要离别生养自己的父母和朝夕相处的哥嫂姐妹，标志着自己要走上一种新鲜而又陌生的生活，标志着自己已是成年，因此，忆念父母养育之艰辛，产生难舍难分之情，是十分自然的。而这种离别父母去开始新生活，又使新嫁娘感到惶恐，忧虑重重。因此她的感情是十分复杂的，在“哭爹娘”时如泣如诉地叙述着父母的养育艰难：
……
在娘怀中三年滚，头发操白许多根。
青布裙来白围腰，背过几多山和坳。
布裙从长背到短，这山背到那山转。
又怕女儿吃不饱，又怕女儿受风寒。
为置嫁妆操碎心，只因女儿生错命。
哭声爹来刀割胆，哭声妈来箭穿心。
只道父母团圆坐，谁知今日要分身。
女儿的泣诉，自然涌动了母女的骨肉之情，引起了母亲的悲伤，但女儿出嫁毕竟是喜事，也了却父母养育成人之愿，于是母亲就唱起“劝女”歌来：
莫流泪啊莫寒心，女儿伤心痛始亲，
娘家不是久留地，迟早都是要出门，
天下做女都一样，世上不是你一人，
皇帝养女招驸马，官家小姐配成婚，
成家立业做世界，皇朝古礼这样兴，
为娘走了这条路，女儿要踩脚后跟，
有些没顺女儿心，宽怀大量要容情。
公婆面前行孝道，高声喊来低声应。
哥嫂姊妹要和顺，左邻右舍多亲近。
娘的话儿牢记住，千放心来万放心。
离别哥嫂，也是难舍难分，新嫁娘向哥嫂哭诉离情和嘱托，亲情至深，活脱脱体现出来：
我的哥呀我的嫂，你的妹妹命不好，
爹娘面前同长大，今天就要分别了。
堂上爹娘我丢开，千万重担你们挑。
妹妹成了远乡客，想得到来做不到，
爹娘若有病和痛，全靠哥嫂来照料，
早问安来夜问好，要替妹妹多代劳，
山上有柴替妹砍，水井有水替妹挑，
寒天洗衣替妹冷，白天泡茶替妹烧。
进入封建社会时期后，哭嫁歌的基调逐渐变成发泄对封建婚姻制度不满的情绪，表现出一种强烈的控诉。地位低下的土家族民间女子，在封建势力面前无力抗争，只有利用这种哭嫁的合法机会控诉和诅咒。媒人，就是哭嫁者诅咒的对象之一。媒人是婚配的牵线人，也是悲剧的促成者，是一种势力的代表。在整个哭嫁过程中，媒人以新嫁娘的对立面而出现：
女儿别家把嫁出，今日出嫁心不服，
一恨媒人心刮毒，贪嘴只想吃鱼肉。
黑毛老鸹天天叫，人不叫死心不足。
二怨爹娘太心粗，专听媒人讲好处，
女儿爱的偏不送，不看儿郎看家屋。
三怨哥哥不做主，不顾妹妹亲骨肉，
有花不栽向阳处，单栽砂岩背阴土。
有的哭嫁歌“骂媒人”对媒人的斥责言辞直率而又尖刻：
媒人婆啊媒人婆，天天都到我家坐，
坐窄了我家的堂屋，坐低了我家的门槛。
……
媒人是个狗，好吃两头走；
媒人是个猪，这头吃哒那头敷；
……
你到他家吃顿饭，说他屋里有几万；
你到他家喝口茶，说他屋里正在发；
……
你到他家吸袋烟，说他儿子要做官；
媒人尽念多多经，不怕二天烂舌根。
媒人为了撮合婚事，花言巧语，四处游说。“骂媒人”对其唯利是图、贪得无厌的丑态揭露得淋漓尽致，入木三分。
哭嫁歌对封建社会男尊女卑宗法制度进行了尖锐的谴责。姊妹们对哭时，同病相怜，心心相印，感情丰富，生动感人。这里不仅有生离死别的痛苦，同时还对男女间种种不平等现象发出了强烈的抗议：
新娘：如果我是个男子，堂屋种种都有分，神堂写字也有名。
姊妹：如今是个女子，神堂打钟钟不响，堂屋打鼓鼓不鸣。
新娘：如果我是个男子，三丘田也有一丘，三块地也有一块。
姊妹：如今我成了女子，十丘田没有一丘，十块地没有一块。
新娘：如果我是个男子，兄弟常常在一起，欢欢喜喜。
姊妹：如今我成了女子，姊姊妹妹要分离，哭哭啼啼。
新娘嫁到婆家后，对于严酷的封建家长制统治，难免会感到惶惶不安。
新娘哭道：
我的爹，我的娘，人家屋里有杀人的刀，有煮肉的锅。
服侍人家老的不到，眉毛一竖脸一横；
服侍人家少的不到，筷子一甩碗一丢。
我在人家脚下踩，我在人家手中捏，
脚下踩如泥，手中捏成灰……
如果在“哭哥嫂”中所哭诉的内容是表现妇女的痛苦与不平，那么在“哭扯眉毛”“哭上轿”几场，则明显爆发出妇女反抗的呼声：
头发不梳是贵人，梳了头发是贱人；
眉毛不扯是贵人，扯了眉毛是贱人。
奴才我不当，丫环我不做；
头发我不梳，眉毛我不扯。
这个头我不磕，这个揖我不作。
当哥哥把新娘背上轿时，她奋力挣扎，大声疾呼，要“变只小鸟飞下岩，变条小鱼游下海”。这是妇女们的叛逆之声，也是反抗精神的表露。
在每一场哭嫁过程中，新娘敢于面对现实，大声疾呼，直言不讳地抨击封建伦理道德，否定封建婚姻制度，是妇女的一种宣泄，这在当时封建势力一统天下的时代，实为难能可贵。这也正是“哭嫁歌”的闪光思想所在，是土家族广大妇女喜爱“哭嫁歌”的根本原因。
哭嫁歌是一部土家风味极浓的优秀抒情长诗，是千百年来土家妇女集体智慧创作的结晶，是极有民族特色的一种土家族文学样式。可以这样说：假如不了解哭嫁歌，就不能真正了解土家族文学。
由于哭嫁歌容纳了广阔的社会内容，姑娘们在哭唱时，不受约束，大胆表露个性，自由抒发感情。因此新娘自己一生中的爱与恨、怨与怒、悲与愤各种复杂感情相互交织，得到了充分表露。通过她的悲痛、沉思、怒斥和呐喊，我们看到了一个出嫁姑娘的内心世界，也看到了一个不甘受辱而又敢于反抗的鲜明的妇女形象。
哭嫁歌具有巨大的历史价值。它全面记录了土家族婚俗过程，为我们保存了一部形象的土家族婚俗史。它直接有助于研究土家族的社会演变、婚俗发展、妇女心理素质等，此外，还可为研究土家族歌谣、语言、宗教信仰、土汉文化交流提供宝贵资料，并能帮助我们了解不同历史阶段土家妇女的心理历程。（选自2005年12月28日《恩施晚报》）
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