语文备课大师 xiexingcun.com

纪录片《故宫》作品综论
中央电视台和故宫博物院合作拍摄的大型历史文献纪录片《故宫》，拍摄时间长达三年，是迄今为止中国投资最大、制作最精的纪录片。原来对故宫的拍摄仅仅停留在旅游线路的介绍，或者只是建筑知识的点滴反映，广大观众对故宫还是陌生的，一知半解的。而现在的《故宫》则是第一部对世界上最大的皇宫立体式展现的纪录片，在主题、题材和表现手法上，都达到了一个前所未有的高度，堪称纪录片的经典之作。《故宫》是一部大型历史文献纪录片，央视已经播出的只是精华版，只有12集，每集50分钟，本课就是其中的第七集《故宫书画》。据了解，百集系列的《故宫》正在制作当中。
《故宫》采用主题式结构，分别从建筑历史、功能使用、馆藏文物和从皇宫到博物院的历史转变四个部分对故宫六百多年的历史进行立体式的介绍。纪录片采用以物说史的方式，向观众全景式地介绍了故宫建立的历史背景、建设过程、修缮历程和近代历史性的转变，突出介绍了故宫的功能用途和馆藏文物，以厚实凝重的历史沉淀打造了一场中华文明的盛宴。
对共同的历史经历的认识和认同，从而产生一种历史意识，是一个民族团结和联合的纽带。建构这种历史意识，是历史文献片当仁不让的使命。中国是一个拥有悠久历史的文明古国，今天我国社会主义现代化建设已经步入一个崭新的阶段，但是历史不可以忘记，文明更需要传播。悠久的历史是今天最好的镜子，厚重的文化底蕴是中华民族的灵魂。故宫是一段中国历史的见证，故宫的馆藏文物更是体现古老的华夏民族心灵的活化石。历史文献纪录片《故宫》，揭开了故宫神秘的面纱，观众看到了古老、真实、宏伟、博大的建筑群，看到了大量的神秘而又价值连城的文物瑰宝，了解了宫殿里面、文物背后真实的历史人物和历史故事。在这里，历史是形象的，是真实的，也是凝重的，通过电视声像结合的传播手段，让观众接受了一次知识的普及、文明的洗礼、灵魂的震撼。在这里，巧夺天工的建筑、灿烂文明的见证足以激起每一个华夏儿女的民族自豪感。从这个意义上说，大型历史文献纪录片《故宫》在展现、传承中华文明上功不可没。这就是总导演周兵在总导演寄语《我们的目标》中关于《故宫》的思想上的要求：“通过《故宫》，我们将向全世界的观众展示：中国人拥有什么样的文明，这些文明的核心部分是什么；中华民族是怎样来传承这些文明的，我们的文明和它的核心部分又是怎样一代又一代地传承到了今天，绵绵不绝。”
“资料式，用影像、照片、实物、文字等为主干，将历史事件或事象作勾连，可逼近最实质的真实。”这是一般历史文献纪录片使用的基本形式，其最大的好处就是能够“逼近最实质的真实”。历史文献纪录片几乎都面临一个困难：描述一个历史人物和事件缺乏资料，尤其是几百年前的历史，根本就没有影像资料可以利用；缺乏直接的视听信息传达，在一定程度上影响观众接受效果和对历史的认知程度。因此，历史文献纪录片迫切需要在内容和形式上都有突破和创新。在这个方面，《故宫》的创作者经过探索，在形式和内容上都达到了一个高度。该片在央视播出以后，引起了强烈的反响，被称为“前所未有的扛鼎之作，豪华震撼的视听盛宴，厚实凝重的文化享受，全面系统的文明检阅”。概括起来，《故宫》在以下三个方面表现比较突出。
一、见证历史真实
对于历史文献纪录片来说，无限接近历史本身是永恒的追求，其中历史文物和历史档案无疑是最有历史真实感的元素。因此，对历史文物和历史档案的表现是影片最大的主题。《故宫》第一次将镜头对准了中华文明的宝库故宫，将馆藏的传世佳作、奇珍异宝和历史档案呈现给电视观众。无数珍贵的文物走上电视，不仅给观众无限的视觉享受，而且通过这些文物和档案，可以理顺历史事件的来龙去脉，解除历史疑团，考证历史细节。比如乾隆年间的唐英是非常有名的督陶官，在他任职期间，景德镇官窑里的陶瓷被后人公认为瓷中极品。无论是品种的仿古和创新方面，还是在器物的制作技艺方面，都达到了前所未有的水平，在故宫博物院里也保存了他进呈的粉青釉交泰瓶。就是这个瓷器和历史档案里的圣旨一起见证了一个历史事件：66岁的唐英，因为一次进呈瓷器被乾隆皇帝认为没有什么创新，“都系旧样”，就必须按照圣旨自己掏腰包支付那批瓷器的所有费用。在皇帝的严格要求下，督陶官不得不想尽办法努力创新，故宫博物院中的粉青釉交泰瓶，还有现在台北博物馆收藏的粉彩八封如意转心交泰瓶等都是这种努力的成果。
《故宫》在叙说历史、表现历史真实的时候，还多方求证，不拘泥于某一种历史记载，表现出一种实事求是的态度，为观众提供了认识历史的多个角度。比如第五集《家国之间》关于光绪皇帝宠爱的珍妃之死，在慈禧太后签发的懿旨中有这样的记载：“上年京师之变，仓猝之中珍妃扈从不及，即于宫中殉难，洵属节烈可嘉，著加恩追赠贵妃。”这是当时宫廷官方文件的一种说法，但是在纪录片《故宫》中并没有采用这种说法，而是把当时事件的参与者太监的一种说法也告诉了观众。两种说法都给了观众以后，影片一开始并没有急着表明支持哪种说法，而是将自己的倾向性放在了对光绪皇帝选后的整个过程的讲述之中。在讲述的过程中，影片还将选后的亲历者太监唐冠卿的描述作为证明。整个讲述结束后，影片的态度也就明朗了。另外，通过这个讲述，也矫正了民间对“三宫六院七十二嫔妃”说法的误解。
二、讲述历史故事
如果说用文物、历史档案见证历史，追寻历史真实是历史文献纪录片的“骨骼”，那么讲述的历史故事就是影片的“血肉”。文物、历史档案和历史故事结合，才能拥有生命和人格，才能使整个纪录片形神俱备、有血有肉。在史学家那里，历史故事可以“追溯从社会和文化过程的开端到终止的序列事件的发展过程”，而故事的叙事性“揭示和解释了历史事件的意义、连贯性和历史本身”（海登·怀特语）。《故宫》主要有以下三种讲述手法。
1．解密鲜为人知的历史事实和历史知识，以正视听。对于广大观众来说，故宫的象征意义大于实际意义，是一个熟悉的陌生人。熟悉是指身为一个中国人，对于故宫的名字早就如雷贯耳，或者也曾经游历过故宫；陌生是指很多人对它的了解还只是皮毛。《故宫》通过“解密式”叙事，揭开了大量的历史秘密，叙述的过程就是一个告知秘密的过程，就是一个解开谜团的过程。这种手法能够极大地调动观众的注意力，满足观众了解故宫、了解历史的需要。这种手法也使整个叙述过程跌宕起伏，充满张力。《故宫》对所涉及的历史人物、历史事件和历史观点重新进行解读，讲述宫闱内鲜为人知的人物命运、历史事件和宫廷生活，从而也可以纠正以往许多电视剧对故宫及历史的误解。比如永乐皇帝朱棣为了克服篡位的心理阴影，想方设法迁都北京，从而揭开了建造世界上最大的皇宫紫禁城的历史内幕。还有那一任又一任紫禁城主人鲜为人知的禀性癖好：明武宗正德皇帝爱好武功，明世宗嘉靖喜好炼丹，明神宗沉迷财宝，明熹宗喜做木工等。
2．提示重要的细节。如果说记录的过程为整个纪录片串起了流畅的乐谱，那么细节就是里面的重音。提示重点细节，特别是那些容易被人忽视，又对认识故宫、认识历史具有非常重要意义的细节，是《故宫》另一个叙事特点。如在《礼仪天下》这一集中，提示了进入故宫的四座大门中，东华门与众不同，它的门钉只有8行，而其他的三座都有9行。门钉的差别代表着地位的差别，东华门是皇太子出入紫禁城的通道，皇帝从来不走这个大门。正是这个门，在明朝引起了一场震动朝野的风波。明朝嘉靖皇帝朱厚熜并不是明武宗的儿子，在明武宗意外驾崩后他以藩王的身份继承皇位，但他却冒着当不成皇帝的风险不从礼部规定的继位礼仪，坚决拒绝从东华门进入紫禁城。双方僵持不下的时候，皇太后最后妥协了，让朱厚熜如愿从大明门进入紫禁城。还有沿着中轴线的御道出入午门，是皇帝和大婚时皇后的特权，除此以外，也只有三年一次殿试中产生的前三名：状元、榜眼、探花才有一次这样的机会。这样一次走道，凝结了当时所有读书人的梦想。
3．聚焦重点事件。聚焦重点事件，就是将纷繁复杂的各种历史事件过滤，帮助观众把握历史精要。围绕故宫，围绕这六百多年的历史，各种历史资料、历史事实肯定是浩如烟海，数不胜数。即使是围绕一件文物，也有各种悲欢离合的人生故事，何况故宫收藏何等丰富，光书画就有成千上万件。因此，《故宫》必须有重点有选择地向观众介绍故宫，介绍各种历史人物、历史事件，才能使整个叙事过程脉络清晰，主次分明。《故宫书画》中，讲述了故宫书画的收藏史，回顾了中国书画史上的劫难。在回溯收藏史的过程中，影片有重点地介绍了《富春山居图》《清明上河图》和“三希堂”中的二帖的收藏过程以及围绕这些书画展开的各种人生故事。也许故宫收藏中还有比这些更为珍贵的书画，但是围绕这些书画发生的故事更有传奇性，更能够代表故宫收藏书画起伏的历史命运。
三、构建历史时空
历史文献纪录片最大的软肋就是缺乏可视性资料，特别是几百年前的历史，影像资料是一片空白，而且亲历者都已经作古，唯一的痕迹就是文物和历史档案材料。这种先天的不足，往往使解说和画面脱节，产生声画两张皮的现象。创作者想尽各种办法，采用了各种手段以弥补这种不足，比如让演员扮演历史人物、采访历史专家等。随着技术的发展，特技镜头在历史文献纪录片中的使用，才真正构建起历史的时空，才使历史生动可感。《故宫》的创作者经过探索，合理使用先进的影视技术，用声画结合的电视手段，构建了形象化的历史时空。主要表现为两个方面。
1．让历史“重演”。在现实中，历史不可能重演，但在电视纪录片中，历史可以重演。《故宫》为了再现过去的历史时空，也像其他的一些纪录片一样，找演员扮演历史人物。在现在播放的12集中，观众可以看到许多历史人物。但是纪录片毕竟是纪录片，需要区别于连续剧。电视连续剧的焦点在演员的脸上，而《故宫》在使用演员扮演历史人物的时候却重点要避开最能体现人物特征的人的脸部。有的采用调焦镜头，把焦点对准了人物的动作或其他的物件，而把人的脸部作虚焦处理。比如第五集《家国之间》光绪选后的那段戏，镜头的焦点对准了前景的宫灯，而后景的候选人和光绪帝都是虚焦处理。第七集《故宫书画》中贪财和小气的万历皇帝为了财富，终于动怒，要查抄张居正的家产。在表现他的怒气的时候，镜头的焦点对准了他一甩奏折的动作，而他整个人是虚焦的。有的通过光线的明暗处理，逆光拍摄人物形象，让人脸隐藏在黑暗中；还有的则是通过演员调度，让扮演的历史人物形象只侧身出现或者只出现窗户上隐约的身影。比如第五集《家国之间》中珍妃惨死的那场戏，慈禧太后的形象就只是一个投射在窗户上的影子等。《故宫》让历史“重演”的第二种办法就是采用先进的动画技术，重现历史情景。如第一集《肇建紫禁城》中的历史战争“靖难之役”，还有第四集《指点江山》中，清军入关、李自成指挥农民起义军攻陷北京等都是用动画的形式再现当时的情景。第三种办法是采用主观镜头，模拟当时历史人物的视点，表现历史人物当时的思想情绪。如第五集《家国之间》慈禧太后命人将珍妃推入井里，在波动的井水镜头之后，接了两个头上喷水的铁狮子面部特写镜头，然后在波动的井水镜头中叠出珍妃的相片，最后是从水里仰视宫殿的镜头，模拟珍妃的主观视点，表现了珍妃含恨而去、死不瞑目的悲情。
2．从“静态”到“动态”。历史的时空是变化发展的，历史档案记载和文物都是静态的，两者存在着矛盾。如何用镜头的历史档案和文物表现动态的历史时空，是历史文献纪录片必须解决的课题，而且就表现力来说，运动的影像比静止的影像更具有表现力。《故宫》在解决这个矛盾方面也有成功的探索。首先是大量采用延时摄影，耐心地拍摄了故宫同一景点四季的变化，以及故宫一日内的光影变化，以及同一空间内不同历史时间的再现。观众可以看到“移动的明暗变化留在红色宫墙上的轨迹，风云际会行走于角楼上空的绚烂图画、四季更替岁月笼罩故宫时转瞬间的缤纷景象，巍然凝重的故宫在时光的流逝中有了难得一见的动感，在自然的变幻中有了令人难忘的表情。”（杨国光语）这也表现了故宫是一个历史见证者，见证了历史时空的风云变幻。其次是利用动画技术，让文物中的人物，尤其是书画中的历史人物获得动作。在第五集《家国之间》、第八集《故宫书画》、第九集《宫廷西洋风》中的《光绪大婚图》《万国来朝图》《乾隆帝八旬万寿图》等绘画图卷里面的人物与旗帜都动了起来。在这些宫廷绘画中，观众可以看到随风飘扬的旗帜、抬着龙轿的太监们在吃力地挪动脚步、天空中有小鸟飞过、骑着马的官员开始走动等。这些动感元素呈现了当时的历史情景，很好地表现了历史时空的动态特点。再次，编导尽量让镜头动起来，推、拉、摇、移、跟镜头的技术随处可见，有些地方还用了摇臂，比如第五集《家国之间》在介绍后宫的时候，就用了大量的摇移镜头。整个片子极少采取静止镜头，尤其是拍摄故宫的时候，让静态的故宫拥有了一种节奏感和时空流动感。
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